
 

Un parcours de découverte haut en couleur 
 

Guide de l’animateur pour une utilisation dans le cadre scolaire 

 Promenade en couleur est une série de huit stations – les sept couleurs de l’arc-en-ciel plus le 

blanc –, que les enfants suivent sous la forme d’un parcours méditatif. On peut dire que cela 

ressemble à un mini-pèlerinage. en lien avec l’enseignement dispensé en cours de religion. Les 

enfants sont invités à poser et à réfléchir à quelques-unes des grandes questions de la vie.  

 Les enfants effectuent le parcours par groupes de 4-5 avec l’aide d’un guide, de préférence 

quelqu’un qui ait personnellement la foi (par exemple un parent, un enseignant ou un prêtre). La 

longueur du parcours dépend du degré d’implication des enfants, mais en moyenne il dure 

environ une demi-heure.  

 À chaque station les enfants découvrent un drap de la couleur correspondante, ainsi que 

quelques objets. Le guide amène les enfants à avoir un bref moment de réflexion, souvent 

associé à une petite activité toute simple. Les personnes qui assureront la fonction de guide 

seront formées afin qu’elles sachent valoriser les réponses orales données par les enfants et leur 

laisser suffisamment d’autonomie pour qu’ils puissent faire leurs propres découvertes.  

 

Point de Départ  Un tissu multicolore,  L’animateur salue les enfants.   
 

Violet :   Matériel : : Points d’interrogation.   

 Le violet est la plus profonde couleur visible à l’extrémité de l’arc-en-ciel.  

 Il y a bien des choses dans la vie qui se trouvent à la limite du mystère. Nous avons tous 

beaucoup de questions au sujet de la vie.  

 Je me demande quelles sont les questions que tu te poses. 

L’animateur accepte toutes les questions des enfants ; il fait simplement le tri entre celles de tous les 

jours et les « grandes » questions.  Chaque enfant prend une carte avec un point d’interrogation et la 

garde pendant son parcours.  

 

 Indigo : Matériel : Photos montrant la profondeur de l’espace, les galaxies, miroirs/carte 

 argentée 

 Lis la première partie de la citation. On peut laisser son regard s’enfoncer dans la profondeur de 

l’espace. Rien que notre galaxie – la voie lactée – compte 100 milliards d’étoiles !  

 Un jour, alors qu’il contemplait les étoiles, un homme s’est mis à réfléchir à qui il était. Prends un 

miroir et regarde-toi. L’homme a posé cette question à Dieu : « Pourquoi les hommes sont-ils 

importants pour toi ? »  

Je me demande s’il t’arrive de poser ce genre de question…  

 



BleuBleuBleuBleu      À installer près des fonts baptismaux si possible.  Matériel : Photo de la Terre vue de l’espace ; 

 une bassine d’eau ou l’eau des fonts baptismaux.   

 
 

 Le bleu évoque l’eau et le ciel. La vie sur notre planète a commencé dans la mer. 

 Notre planète bleu pâle est à notre connaissance l’unique endroit de l’univers où la vie puisse 

exister.  

 Pour les chrétiens, la Terre a été préparée pour nous par un Dieu créateur rempli d’amour. Les 

plantes et les animaux qui se trouvent sur terre ont tous besoin d’eau pour survivre – et c’est 

aussi vrai pour toi.   

 Le bleu nous fait aussi penser à Marie, la mère de Jésus.   
 

 Chaque enfant boit un peu d’eau, tout en en gardant pour la station suivante. 

 

Vert    Installer cette station de préférence à l’extérieur, sous un arbre. Si cela n’est pas possible, 

 utiliser des plantes en pots.    
  

 Regardez cet arbre / plante.  Il devient plus fort en envoyant ses racines dans le sol pour trouver 
de l'eau. Donner l'arbre l'eau que nous ont apporté et écouter les bruits autour de nous. 

Un arbre grand et fort nourrit les insectes, les chenilles et toutes sortes de petites bêtes. Les 
oiseaux et les écureuils peuvent y faire leur nid.  

Tu es en train de grandir et de devenir plus fort.  

Je me demande quel genre de personne tu veux être plus tard… 
 

 Jaune Jaune Jaune Jaune Jaune Jaune Jaune Jaune         Matériel :  Des fleurs et des pièces d’or. et les mots - amour, joie, paix, patience, bonté,  

 fidélité imprimé sur les cartes. 
    

 Voici des fleurs qui sont très belles.        Regarde-les.  

 Chez les hommes aussi, certaines choses sont très belles ; c’est ce que montrent ces cartes.  

 Lis ce qui est écrit. Montrer les pièces d’or. Laisser chaque enfant en tenir une dans sa main.  

 Je me demande si, avec de l’argent, on peut acheter l’amour, la bonté et la douceurJe me demande si, avec de l’argent, on peut acheter l’amour, la bonté et la douceur. .   
  

Accepter toutes les réponses sur la façon d’utiliser l’argent pour faire le bien, mais ramener les 

enfants à la question de savoir si on peut acheter la bonté etc. Remettre des pièces.  

 

OrangeOrangeOrangeOrange  Matériel :  Une assiette de quartiers de mandarines à manger.  Une jolie image montrant un 

 enfant et un adulte qui se tiennent par la main.  

 Donner à chaque enfant un morceau de fruit à manger. Lire les paroles de Jésus.  

 Est-ce qu’à ton avis l’adulte est bon, doux, patient ? Je me demande si tu connais des adultes qui 

sont comme ça – au moins par moments !  

 On sait que la bonté, la douceur et la patience ne s’achètent pas.   

 Pour les chrétiens, Dieu change l’homme de l’intérieur. Il met la bonté dans son cœur pour qu’il 

puisse produire de bons fruits – à l’image des oranges, qui poussent sur un oranger. 



Rouge   
 

Matériel :  Deux morceaux de bois, un rouge à court et coloré, l'autre à long, des images de 
fruits rouges, de photos de feux de circulation. 

 La couleur rouge représente le danger. Elle veut aussi dire « stop ». Un jour, notre voyage sur 

cette terre s’arrêtera - comme sur ce panneau « Voie sans issue ». Nous allons tous vieillir et 

mourir.  

 Prends deux morceaux de bois et pose-les de manière à former un panneau « Voie sans 

issue ».   

 Le morceau le plus court ressemble à une barrière, il indique le bout de la route. 

 Je me demande si la mort est vraiment la fin de notre voyage… 

Fais glisser le morceau de bois vertical de manière à former une croix.  

 Mais peut-être que la route continue, que le voyage se poursuit au-delà de la barrière. La vie 

de Jésus s’est arrêtée net lorsqu’il est mort sur une croix.   Est-ce que ça a été la fin ?  

 Le rouge nous fait penser à tous les chrétiens qui sont morts plutôt que de renoncer à leur foi 

– ces gens que nous appelons des martyrs.  Dans de nombreux pays, il est très difficile, même 

dangereux, d’être chrétien de nos jours.  

` Les enfants mettent la croix sur le côté avant de poursuivre leur parcours. 

 

 

 

 

Matériel :   Des fleurs blanches. Un/deux pendentif, des cartes holographiques; ou les 

lunettes holographiques. 

Pour certains, le voyage se poursuit au ciel. Le blanc est en général la « couleur » qu’on associe 

au paradis. Et certains pensent que le paradis est un endroit où on s’ennuie.  

Les enfants regardent à travers les facettes d’un pendentif, ou observer des cartes 

holographiques ou les lunettes holographiques 

Regarde les couleurs de l’arc-en-ciel. La lumière blanche est le mélange de toutes les couleurs 

de l’arc-en-ciel. Peut-être qu’on ne s’ennuie pas au paradis; peut-être qu’on y trouve tout ce 

qui est passionnant dans ce « chemin de l’arc-en-ciel ».  

Je me demande si le paradis est l’endroit où toutes nos questions trouvent une réponse… 

 Les enfants peuvent poser le point d’interrogation sur le drap blanc, ou bien l’emporter.   

  

BlancBlancBlancBlanc    


