
Rouge:  
Même quand je marche dans la sombre vallée de la 

mort, je ne redoute aucun mal car tu es avec moi.  

La couleur rouge représente le danger. Elle veut aussi 

dire « stop ». Un jour, notre voyage sur cette terre 

s’arrêtera  .  

 Je me demande si la mort est vraiment la fin de notre 

voyage… Peut-être que la route continue. . . 

Les chrétiens croient que la mort de Jésus n’était que 

le début… le voyage se poursuit et mène au ciel.  

 

 

Il essuiera toutes les larmes de leurs yeux.          

La mort n’existera plus,  il n’y aura plus ni deuil, 

ni cri, ni souffrance.    
 

 La lumière blanche est le mélange de toutes les 

couleurs de l’arc-en-ciel.  

Je me demande ce qui se passera pour moi à la fin. 

Pour certains, le voyage se poursuit au ciel.  

Le blanc est en général la « couleur » qu’on associe au 

paradis.  .   

BlancBlancBlancBlanc    

Je me demande si le paradis est l’endroit où toutes nos 

questions trouvent une réponse… 

 

Parcours meditatif 

Violet    
 Où habite la lumière ? Et la nuit, où  

loge-t-elle ? Est-ce-que la pluie a un père ?  

Est-ce que la glace a une mère ?   

Violet est la plus profonde couleur visible à l’extrémité de 

l’arc-en-ciel. Au– delà, c’est le mystère…. 

Il y a bien des choses dans la vie qui se trouvent à la limite 

du mystère. Il y a bien des questions.  

Je me demande quelles sont les questions que tu te 

poses. 
 

 

Indigo    
Je regarde le ciel que tes mains ont fait. La lune et les 

étoiles  que tu as fixées. . .  Mais pourquoi les hommes 

sont-ils importants pour toi ? 

La nuit, par temps clair, on peut laisser son regard s/

enfoncer dans la profondeur de l’espace.  

Un jour, alors qu’il contemplait les étoiles, un homme s’est 

mis à réfléchir à qui il était.  

L’homme a posé cette question à Dieu : « Pourquoi les 

hommes sont-ils importants pour toi ? »  

Je me demande s’il t’arrive de poser ce genre de 

question…  

 



Bleu       
Regardez la mer et son étendue si vaste. Nul ne peut 

compter les créatures petites et grandes qu’elle 

renferme.  

Le bleu évoque l’eau et le ciel. La vie sur notre planète a 

commencé dans la mer. 

Pour les chrétiens, la Terre a été préparée pour nous par 

un Dieu créateur rempli d’amour.  

Les plantes et les animaux qui se trouvent sur terre ont 

tous besoin d’eau pour survivre – et c’est aussi vrai pour 

toi.   

Le bleu nous fait aussi penser à Marie, la mère de Jésus.   

 

Vert    
Celui qui met sa confiance en moi... Je le bénis. Il 

ressemble à un arbre  planté au bord de l’eau,  qui 

étend ses racines vers une rivière.   

Le vert fait penser à tout ce qu pousse sur terre.  

Un arbre grand et fort nourrit les insectes, les chenilles et 

toutes sortes de petites bêtes. Les oiseaux et les écureuils 

peuvent s’y réfugier.   

Tu es en train de grandir et de devenir plus fort.  

Je me demande quel genre de personne tu veux être plus 

tard… 

Jaune :  Jaune :    
L’amour est patient,  l’amour rend service, il n’est pas L’amour est patient,  l’amour rend service, il n’est pas 

jaloux,  il ne se vante pas, il ne se gonfle pas d’orgueil.jaloux,  il ne se vante pas, il ne se gonfle pas d’orgueil.  

 
 Des fleurs jaunes… des pièces d’or….l’amour, la 

patience, la bonté…    Je me demande ce qui, parmi tout 

cela, a le plus.  

Chez les hommes aussi, certaines choses sont très 

belles ; c’est ce que montrent ces cartes.  

Je me demande si, avec de l’argent, on peut acheter 

l’amour, la bonté et la douceur.  

 

 

 

OrangeOrangeOrangeOrange    
On reconnaît un arbre au fruit qu’il produit…On reconnaît un arbre au fruit qu’il produit…  Celui qui est Celui qui est 

bon a de bonnes choses dans le cœur.bon a de bonnes choses dans le cœur.  » »   

 

La Bible dit que l’amour, la bonté la bienveillance sont 

comparables à des fruits - le fruit de l’Esprit. 

Pour les chrétiens, Dieu change l’homme de l’intérieur. Il 

met la bonté dans son cœur pour qu’il puisse produire de 

bons fruits.   

 


